ALDERSGRUPPER
J/G 10 ar - fadt 2001 eller senere
J/G 12 ar - fedt 1999 eller senere
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Handhall Bueskyting 0y 0
. . ' IShm‘(ey Sm}'l‘emp L 1 J/G 16 &r - fadt 1995 eller senere

Dispensasjoner gitt av Region gjelder ogsa i cupen.
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SPILLEFORM
Alle lag deltar i alle idrettsgrener. Det skal kares vinner i klassene 12 til og
med 16 ar. 10-arsklassen gis et aktivitetstilbud, og her kdres ingen vinner.

Det skal spilles

2 handballkamper: 2 x 10 min i 10 arsklassen,2 x 15 min i 12- og 14-arsklassene
0g 2 x 17 min i 16-arsklassen

1 Ishockeykamp 2 X 10 min
1 skeytesprint
1 runde bueskyting

Poeng beregnes slik:
Handball og ishockey: Seier = 2 poeng, uavgjort = 1 poeng, tap = 0 poeng

Lagsprint skayter, stafett: Alle Iopere gar en distanse pa 200 meter.
Total tid deles pa antall Igpere og tiden legges til poengberegning for laget.
Laveste tid gir best uttelling.

Velkommen tll Ly5¢ysu nd Cup 201 1 Bueskyting: Alle skal sk)D/te 5 pller'(en runde, i tlllegg til 3 pr@vepllgr).
Total poengsum deles pa antall spillere og legges til poengberegning for laget.
Bjugnhallen og FosenHallen 9.- 11.desember 2011 Hoyeste poeng gir best uttelling.
| &r arrangerer vi en alternativ cup for aldersklassene 10 - 16 ar.Vi samarbeider
med IL Yrjar's Bueskyttere, Fosen Hockey og B@SK og alle lag skal konkurrere i PREMIERING
héndball, bueskyting, ishockey og lagsprint pa skeyter! De tre beste lag i hver klasse blir premiert med lagpremie. | tillegg fér spillerne

premier (maks 15 pr lag).
Gullmedalje til alle spillere i klassen 10 ar (maks 15 pr lag).
Diplom til alle spillerne.

SPILLESTEDER
Handballkampene avvikles i Bjugnhallen. Bueskyting, ishockey og skeyter i
FosenHallen.Hallene ligger side om side.




BESPISNING

Frokost kl 07.00 - 10.00
Middag kl 13.00 - 16.00
Kveldsmat kl 19.00 - 21.00

All bespisning foregdr ved skolen. Eventuelle spesielle behov for mat ma
meldes inn i god tid far cupen.

INNKVARTERING
Overnatting foregar pa skole i gangavstand til hallene.Hvert lag ma stille med
minimum 1 voksen leder som overnatter sammen med laget.

ANDRE AKTIVITETER

Lerdag arrangeres Disco-Bowling ved Bjugn Bowling.Vi tar sikte pa & invitere
lagledere til en uformell konkurranse i CURLING i lgpet av helgen.

Bjugn Bowling stiller med billige cup-priser for alle deltakere hele helga

KIOSK

Det vil vaere kiosksalg i begge hallene.Her far man kjgpt tradisjonell kioskmat
og drikke samt frukt og bredmat.

@KONOMI
Pameldingsavgift prlag  kr 1000,-
Deltakeravgift pr spiller kr 50,

A-kort kr  750,-
B-kort kr  650,-
Disco — Bowling kr 200,-

A-kort inkluderer overnatting fredag til sendag, kveldsmat fredag og lgrdag,
frokost lerdag og sendag, middag lgrdag og sendag.

B-kort inkluderer overnatting lgrdag til sendag, middag lerdag og sgndag,
frokost sandag og kveldsmat lgrdag.

Begge kort inneholder i tillegg inngang pa Disco - Bowling lgrdag kveld.
Disco - Bowling inkluderer ogsa pizza og brus.

www.lysoysundil.no

VIKTIGE DATOER

+ Turneringen foregar 9.- 11.desember 2011.

+ Pameldingsfrist er 15.november

* Frist for bestilling av overnatting er 25. november.

+ Pameldingskontingent faktureres 20. november. Mottatt faktura er
bekreftelse pa tildelt plass.

+ Betalingsfrist pameldingskontingent 27. november.

+ Betalingsfrist deltakeravgift pr spiller samt A-kort/B-kort er 30. november.

+ Ved trekking av lag etter 25. november palaper et gebyr pa kr 1500,- pr lag.

VIKTIG

Alle lokale lag ma paregne kamper fra fredag kl 1700.Tilreisende vil bli prioritert
med kampstart fra kl 0900 lgrdag, men om det blir stor pagang kan disse ogsa
matte spille fredag.

E-post, web og sms vil veere den viktigste informasjonskanalen fer og under
cupen.Det er derfor viktig at man er ngye med a oppgi e-post som leses jevnlig,
samt riktig mobilnummer. FosenHallen er en innendgrs ishall uten oppvarming,
sa her trenger man a kle seg godt!

PAMELDING

All pamelding foregar via e-post til denne adressen; marian68@online.no
Da vi har begrenset antall lag som kan delta vil lagene bli prioritert etter
pameldingsdato

SP@RSMAL

Har dere sparsmal, sjekk var hjemmeside www.lysoysundil.no
Eller ta kontakt pr e-post; marian68@online.no

Eventuelt pa telefon 47 7072 70

ARETS LAGKONKURRANSE

Vilegger vekt pa at dette skal vaere en cup fylt av idrettsglede mer enn en ren
konkurranse. Her skal alle fa lov til & utfordre seg selv i ikke alt for kjente idretts-
grener.En gylden mulighet til 3 pleie lagfelelse og gjore noe annet sammen i
god sportsand!

Velkommen til drets cup!



